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W numerze:

v R < i v - Spotkanie z siostra Ezechielg — s. 2-3

é E 6 Z A M I N 7 - Ostatnia prosta przed egzaminem —s. 4
5 -Saint Patrick’s Day—S. 5

-Let’s check your knowledge—s. 6

- Krél Karol 111 — Korona Wielkiej Brytanii
Koronacja —s. 7-9

- Stow kilka o autyzmie —s. 10 -11

-Migdzynarodowy Dzien Sportu i Pokoju—
s.12-14

Drodzy Czytelnicy!

W biezqcym numerze naszej szRolnej gazetRi znajdziecie wiele artyRufow o
ciekawych zagadnieniach. Tematyka roZnorodna: angielskie nowinki z Rultury i waZne
wydarzenia z Wielkiej Brytanii, Rilka stow o wyjgtkowych osobach, z Rtérymi mamy do
czynienia na co dzieti oraz ich podejsciu do Zycia.

ArtyRuty z pewnosciq umilg Wam tych Rilka dni wolnych, Rtore sq przed Wami.
Naszych Drogich OsmoRlasistow réwniez zachecamy do chwili relaksu z ,, TOP 10” i przede
wszystkim Zyczymy Wam:

Aby lata nauki zaowocowaty dobrymi wynikami na egzaminie,
Rtore pozwolq Wam Rontynuowac nauke w wybranej szkole Sredniej,

Abyscie dalej mogli rozwijal swojq wiedze i pasje!




Spotkanie z Siostrg Ezechielg - Misjonarka
Zz Kamerunu

SoicaRu i HiBr el

W dniu 14.03.2023r. goscilismy w naszej szkole na spotkaniu
Szkolnego Kofa Caritas siostre Ezechiele - Stuzebniczke NMP NP.
Siostra przez 3,5 roku postugiwata na misjach w Kamerunie,
w Srodkowej Afryce. Wczeéniej przez 6 miesiecy przebywata we
Francji na nauce jezyka. W Kamerunie postugiwata w Ngaoundere
oraz w Tchollire. Gtéwnym zadaniem siostry byty wyjazdy do wiosek
w celu prowadzenia katechez przygotowujgcych do sakramentow
Swietych. Prowadzita grupy modlitewne, uczyta w szkole katolickiej
oraz postugiwata w aptece. Do jej obowigzkdéw nalezata réwniez
zakrystia. Siostra bardzo ciekawie opowiadata o swojej pracy na
misjach, przyniosta rézne pamigtki, ktore moglismy obejrzec.
Dziekujemy za mite i owocne spotkanie, dziekujemy rdwniez za

stodkosci i piekne kartki z przestaniem dla kazdego.




Uczniowie Szkolnego Kotfa Caritas z opiekunem Wiestawg Czyrka
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0SIAtMI2 Prosta praed egzaminen

Drodzy Osmoklasisci, nadszedt juz czas, by sprawdzi¢ swoja wiedze w
rozpoczynajgcych sie jutro egzaminach 6smoklasisty. To nie powod do paniki.
Pamigtajcie, ze przedmiotow egzaminacyjnych nie uczycie si¢ od dzi$, przeciez
utrwalacie nabyta wiedze¢ na lekcjach matematyki, jezyka polskiego i
angielskiego juz od wielu lat.

Oto kilka porad, ktore pomogg wam zorganizowac sie tuz przed egzaminami:.

MYSLCIE
POZYTYWNIE!

Przygotuj stréj, ktory zatozysz Jesli czujecie nieodparta potrzebe
nastepnego dnia. Powinien powtorki, to skoncentrujcie si¢ na
by¢ elegancki, prosty w kroju, podstawowych pojeciach i
raczej nie przyciggajacy terminach. Wyjasnijcie to, co dla
uwagi. was jest jeszcze niezrozumiate.

Jak powiedziat niderlan
—» | filozof Baruch Spinoza: ,,Im
bardziej co$ jest zrozumiale,

Skompletuj 1 zgromaa
w jednym  miejscu

wszystkie potrzebne

przedmioty. tym latwiej zapada w
k ie¢”.
Wieczorem koniecznie rozluznijcie Pamietajcie o nawadnianiu
si¢ i odpocznijcie, np. wyjdzcie na organizmu i odpowiednim
dhuzszy spacer. Na kilka dobrych pelnowartosciowym odzywianiu!
chwil oddalcie od siebie wszystkie Nie zaniedbujcie snu, ktéry jest
mysli o egzaminie. ; i




Almt Peiricls's Day

SL. Patrick's Dayy

THE BIOGRAPHY OF ST. PATRICK

St. Patrick was born around 385 and died on March 17th between 457 and 492.

St. Patrick wasn't an Irishman named Patrick. He was born Maewyn Succat and he
was British.

First, he was a shepherd. Then, he became a bishop and an apostle.

He founded many churches, including the cathedral and monastery at Armagh in 444,
While still alive, he was famous for many miracles that helped with the conversion of
the Irish. According to a legend, he restored sight to the blind, revived the dead and
saved Ireland from the plague of snakes.

St. Patrick used a three-leaf clover to explain the Holy Trinity. He became the saint of
the Catholic Church.

GLOSSARY

Bishop- biskup

Apostle- apostot

Found- zatozy¢

Monastery- klasztor

Conversion of the Irish- nawrdcenie Irlandczykow
Restore sight- przywroci¢ wzrok
Revive- wskrzesi¢

Clover- koniczyna

Holy Trinity — Trojca Swieta
Saint- $wigty

Przygotowaty: Klaudia Maka¢, Julia Kruk-Michalak z kl.8b
pod opieka pana Andrzeja Gluchowskiego



Let’s check your knowledge!

+T

Natalia Mikiciuk kl. 8b

ok wbdpE

7.

AlOlolTIZ(>|T|wn

St. Patrick worked in Ireland as a...

You must catch it on St. Patrick’s Day.

An Irish legend says that if you follow the... , you will find the treasure.

St. Patrick’s Day is celebrated on...17th.

St. Patrick is the patron saint of...

If you find pots of... (one of the most precious metals with the symbol of Au), you will be
rich.

A four-leaf...

St. Patrick drove them out of Ireland.

Przygotowat :Aleksander Mazur z kl. 8b pod opieka pana Andrzeja Gluchowskiego



Krol Karol 111

Pochodzi z dynastii Windsorow. Jest pierworodnym synem
krélowej Elzbiety Il i jej matzonka, Filipa, ksiecia Edynburga. Od
urodzenia nosit tytut Jego Krolewskiej Wysokosci Ksiecia Karola
z Edynburga. W 2021 zostat ksieciem Edynburga, przejmujac
tytut po swoim ojcu, ktéry zmart 9 kwietnia. Od 20 kwietnia
2011 zajmowat pozycje najdtuzej oczekujacego nastepcy tronu
w historii brytyjskiej rodziny krélewskiej, a 19 wrzesnia 2013
zostat najstarszym nastepca tronu w dziejach Wielkiej Brytanii.
Po smierci Elzbiety I, 8 wrzesnia 2022 zostat krélem
Zjednoczonego Krdélestwa i jednoczesnie najstarszym wstepujgcym na tron

brytyjski. Jego koronacja miata miejsce 6 maja 2023 w Opactwie

Westminsterskim.

Poprzednia koronacja odbyta sie w
Wielkiej Brytanii 2 czerwca 1953 roku,
a wiec niemal 70 lat temu. Obecny
krdl, Karol lll miat wowczas cztery lata.
W momencie wstgpienia Elzbiety Il na
tron Karol zostat automatycznie
nastepcg brytyjskiego tronu i uzyskat
tytut ksiecia Kornwalii, a w 1958 roku -

w wieku 10 lat - zostat ksieciem Walii.
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Korona Wielkiej Brytanii

Karol Ill wtozy na gtowe korone Swietego
Edwarda - nie jest to jednak oryginalna
korona, uzywana od Xl wieku, lecz jej
kopia z 1661 roku (oryginat zostat
stopiony po scieciu Karola | Stuarta w
1649 roku, gdy Anglia, na krétko, stata sie
republikg). Korona ozdobiona jest 444

potszlachetnymi kamieniami - w tym
brylantem Druga Gwiazda Afryki, wycietym z najwiekszego diamentu, ktory
kiedykolwiek znaleziono na swiecie (Cullinan).

Brytyjska korona panstwowa zostata zrobiona przez firme
jubilerska Garrard & Co w 1937 roku na uroczystosci
koronacyjne kréla Jerzego VI i zastgpita wczesniejszg
korone tego typu wykonang dla krélowej Wiktorii w 1838
roku. Uzywana jest podczas najwazniejszych uroczystosci
panstwowych w Wielkiej Brytanii. Krol Anglii wktada jg na
gtowe po koronacji korong swietego Edwarda w kolegiacie
Sw. Piotra Opactwa Westminsterskiego, a takze ma jg
kazdorazowo na gtowie podczas uroczystosci otwarcia

nowej sesji Parlamentu w Londynie.

Uchodzi za najwspanialszy klejnot w kolekcji skarbca Tower w Londynie. Ma
forme korony zamknietej (corona clausa) i ozdobiona jest przez: 5 rubinéw i
spineli, 11 szmaragdow, 17 szafiréw, 273 perty i 2868 diamentdw.
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Koronacja

Po wejsciu do katedry krdl zasiada na
krzesle posrodku kosciota, naprzeciw
prymasa, panowie swieccy zas skfadaja
na ottarzu insygnia. Obrzed koronacyjny
rozpoczg sie kazaniem wygtoszonym
przez jednego z biskupdw i przysiegi

krola.

Karol Il zostanie krolem Anglii, Walii,
Szkocji i Irlandii Pétnocnej tworzgcych

Zjednoczone Kroélestwo, ale bedzie
tez krélem 13 innych panistw

& wchodzacych w sktad
Commonwealthu (brytyjska

! Wspdlnota Naroddw). Karol Ill bedzie

wiec tytularng gtowga panistwa m.in. w Kanadzie, Jamajce, Australii, Nowej
Zelandii, Papui Nowej Gwinei czy na Wyspach Salomona. Lista ta moze jednak
wkroétce nieco sie skrdcic - zmiane ustroju na republikanski planujg Jamajka i

Belize.
VOCABULARY Przygotowali:. . Dominik Krasgski,
Szymon Sedzimierz z Klasy 7b pod opieka
e King- krél pani Marioli Janiak
e Crown- korona
e Scepter- berfo .
e Coronation- koronacja
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WIDZE SWIAT INACZE)

Kwiecien to miesigc, w ktérym nie tylko w naszej szkole, ale i na catym swiecie obchodzimy
Dni Swiadomosci Autyzmu.

To zaburzenie charakteryzujgce sie trudno$ciami w zakresie interakcji spotecznych —
nawigzywania i podtrzymywania relacji réwie$niczych. Autystycy sq samotnikami, niekiedy
majq swoj ,,wlasny Swiat”.

Inne objawy zaburzenia dotycza najczesciej unikania kontaktu wzrokowego podczas
rozmowy, ograniczenia mimiki twarzy, sztywnej postawy ciala czy na przyktad braku
spontanicznego dzielenia sie radoscig. Nierzadko to rowniez niezrozumienie zartéw, ktére na
przerwie opowiada kolega z tawki.

Osoby, posiadajace autyzm lub jego pochodne, np. Zesp6t Aspergera, czesto maja
specyficzne zainteresowania i indywidualne osiggniecia. Bywa, Ze mowa jest op6zniona,
niewyrazna lub wystepuje jej catkowity brak. Wtedy terapeuci i logopedzi probuja nauczyc
dziecko jej alternatywnych form, czesto stosujac przy tym obrazki — piktogramy.

Z racji tego, ze autyzm jest zaburzeniem, nie mozemy spodziewac sie cudownego
catkowitego wyleczenia. Jedynie wczesna diagnoza i zaawansowana terapia, moga przyniesc
znaczace efekty w funkcjonowaniu dziecka i samodzielno$ci w przysztosci.

Ale... Czy przypadkiem kazdy z nas nie ma czasem w sobie cos$ z autystyka?...
Przygotowata p. Olga Wojcicka
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Czes$é! Mam na imie
A UTYZ M U jestem Twoim rowiesnikiem

Mam autyzm.
W gtowie mam niezliczong ilos¢ mysli. Troche dziwnie
mowie, trudno jest mi odpowiadaé na lekcji. Potrafie przez dtugi
czas opowiadac niesamowite historie. Lubie tez mowic¢ o tym,

co mnie interesuje i czesto nie zwracam uwagi na to, czy Ciebie

tez to interesuje. Mam dobrg pamiec¢, potrafie rozwigzywac¢ skomplikowane dziatania

matematyczne, mam bardzo duzg wiedze na interesujgcy mnie temat.

Chce zebys wiedzial/ wiedziata, ze:
4+ Przeszkadzajg mi niektoére dzwieki i kolory.

Prébuje sobie jakos z tym poradzié. Nie dziw sie wiec, gdy

zatykam uszy i/lub mrucze. To sg sensoryzmy!

Nie potrafie inaczej reagowac &

& LW
A

4+ Nie lubie zmian! Lubie jak wszystko jest zawsze tak

samo, jesli sie cos zmienia to musze sie od nowa tego uczyc.

+ Nie radze sobie w relacjach z innymi — nie wiem jak zacza¢ rozmowe,
nie potrafie patrzeC w oczy, mam trudnosci w rozpoznaniu mimiki i uczuc.
Nie zawsze rozumiem Zzarty, aluzje, metafory, moge tez przekreca¢ stowa
i zamienia¢ zaimki. Podczas zabaw i gier zespotowych zbyt wolno orientuje
sie w regutach i zasadach.

+ Nie potrafie zapanowaé¢ nad swoim zachowaniem —
nie zawsze mnie rozumiesz i to mnie frustruje.
Nie zawsze tez potrafie wyrazi¢, ze co$
mi przeszkadza [ wiem,

ze to w Tobie wywotuje ztos¢.

TAK JAK TY
POTRZEBUJe
SZACUNKU I ZYCZLIWOSCI ©

Przygotowata: p. Dorota Kowalczyk
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Miedzynarodowy Dzien Sportu dla Rozwoju i Pokoju - 6 kwiecien

Dzien ten zostal ustanowiony przez
Zgromadzenie Ogolne Organizacji Narodéw Zjednoczonych.

Czy jest to data przypadkowa? =) N|E ©

W 1896 roku 6 kwietnia w Atenach rozpoczety sie pierwsze letnie igrzyska
olimpijskie
W nowozytnej epoce.

Czy wiesz, ze ©

v" Sport 0s6b z niepetnosprawnos$cia oparty jest na wzorach sportu
uprawianego przez osoby pelnosprawne.

v Zmiany w przepisach, sedziowaniu oraz rozgrywaniu danej dyscypliny
wprowadza si¢ by zaadoptowac¢ ja do dysfunkcji oraz dla zwigkszenia
bezpieczenstwa.

v Obowigzuje podzial na grupy, by mogli ze sobg wspdtzawodniczy¢
niepetnosprawni, ktorzy maja jednakowe lub zblizone mozliwosci
funkcjonalne.

Rozrézniamy trzy formy Igrzysk odnoszac si¢ do 0sob z
niepetnosprawnosciami:

1 narzadu ruchu i wzroku - Paraolimpiady

2 z niepetnosprawnoscia intelektualng - Olimpiady specjalne
3 narzadu shuchu - Deaflympics

. o hopstuac) Pole, w ktérym
Aktywnos¢ bez granic oozt e i,

Tmx25m

Sedzia Runda

Coed mecny w ket warysthie
bike 2ostoty wyraucene prez
i strony

Boccia — to gra wywodzaca sie z

potudnia Europy — Francja \ - h\ o ‘
/ Thecourt %2,
1 Wiochy. Dyscypling paraolimpijska s ¢

staly si¢ od czasu olimpiady N
w Barcelonie w 1992 r. R Am\/ W

v' Boisko: 125mx6m

B
By

blo
b oidue sie bitd
Joda ik noftviesas blo

Krorty preechani. .

Bila
woa
Z5q+-Ry 2
cbwid:
20 mrm o/ Gmm
Vdece) o Bocd : www.polskobocdopl

Zrbde hitpsiitelegroph.coukimuttimedia/onchive/ 023147 botci_2314202b g




v' niewielkie bile, ktore sg wypelnione granulatem — 1 szt. biata ,, Jack”,
6 szt. czerwonych i 6 szt. niebieskich.

v' Zawodnicy w pozycji siedzgcej wprowadzajg bile do gry rzucajgc nimi
( reka lub noga), kopiac lub wykonujg rzut korzystajac z pomocy asystenta i/lub ze
sprzgtu pomocniczego.

v" Cel: wrzucenie na boisko biatej bili, przy niej umieszczenie jak najwigkszej ilosci bil

jednego koloru.

Goalball (pitka dzwigkowa) — jest to gra druzynowa dla osob niewidomych i

stabowidzacych. Stworzona przez Niemca Seppa Reindle i Austriaka Hansa Lorenzena
w 1946 r. Wlaczona do programu Igrzysk Paraolimpijskich.

Cel: proba wbicia dzwigkowej pitki, (ma w srodku dzwoneczki) do bramki lub do strefy
koncowej, bronionej przez

3 niedowidzacych lub niewidomych graczy.
Boisko: 9 x 18 m, podzielone jest na trzy strefy:

v bramkowg (na szer. 3 m od bramki),

v rzutu (3 m za strefg bramkowg)

v’ strefe srodkowg szer. 6 m na $rodku boiska

Czas gry: 2 razy po 12 min.

Pilka : z umieszczonymi w $rodku dzwoneczkami,
waga 1,25 kg.

Mecze rozgrywane sg w ciszy. W celu wyréwnania szans niewidomi i stabowidzacy gracze,
podczas meczu maja zaklejone specjalnymi plastrami oczy oraz zatozone nieprzezroczyste
gogle. Zawodnicy jedna reka prawie przez caty czas dotykaja podtoza w celu utatwienia
poruszania si¢ i orientacji na nim.

Dlatego wszystkie linie na boisku sg wyklejone plastrem, pod ktérym umieszczony jest

sznurek.

Siatkowka na siedzaco

Ten rodzaj siatkowki jest wspaniala gra integracyjna, ktorej reguly

zapewniajg rowne szanse zaréwno zawodnikom z uszkodzeniem

narzadu ruchu jak i w pelni sprawnym.
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https://pl.wikipedia.org/wiki/Gra
https://pl.wikipedia.org/wiki/Niemcy
https://pl.wikipedia.org/wiki/Austria
https://pl.wikipedia.org/wiki/1946

Parakolarstwo (ang. paracycling)

Kolarstwo dla osob z niepelnosprawnoscia

Handbike to trojkotowy rower poziomy napedzany r¢kami. Dlatego

wyscigowe rowery dzielimy na dwie grupy: lezace 1 klgczace/siedzace.

konkurencje — indywidualna jazda na czas i wyscig ze startu
wspolnego. Dodatkowa konkurencja jest wyscig druzynowy, ktory jest
w formie sztafety - startuje trzech zawodnikow z réznych grup

startowych. Kazdy z zawodnikéw trzy razy wyjezdza na tras¢ o

dhugosci od 1 do 3 km. To konkurencja bardzo widowiskowa i

emocjonujaca, zarowno dla zawodnikow, oraz kibicow.

Przygotowata: p. Dorota Kowalczyk

Redakgja:
Nauczyciele: p. Wiestawa Czyrka, p. Andrzej Gtuchowski, p. Mariola Janiak,
p. Dorota Kowalczyk, p. Ilona ProRopiuk, p . Olga Wojcicka

Uczniowie: Cztonkowie SzRolnego Kota Caritas, Klaudia Makad, Aleksander Mazur, Julia
Kruk-Michalak z R[.86, Dominik Krasuski, Szymon Sedzimierz z RL. 76
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