SKtADNIKI I ALERGENY WYSTEPUJACE W POTRAWACH 14.04.2025-25.04.2025

PONIEDZIALEK - 14.04.2025

Nazwa potrawy

Sktadnik potrawy

Sktadniki produktu

Alergeny

ZUPA PIECZARKOWA

udziec z indyka b/k

pieczarki

ziemniaki

marchew

seler

pietruszka

cebula

susz warzywny

marchew, pasternak, por, seler, natka
pietruszki

seler

lis¢ laurowy

moze zawierac gluten, gorczyce,
seler, soje, mleko i jaja

ziele angielskie

moze zawierac gluten, gorczyce,
seler, soje, mleko i jaja

s6l o obnizonej zawartosci sodu

s6l jodowana (75%): sol, jodan potasu;
chlorek potasu (25%), substancja
przeciwbrylajgca: E536

moze zawiera¢ zboza
zawierajace gluten, jaja, mleko
(tacznie z laktozg), soje,
gorczyce, seler, orzeszki ziemne i
sezam

pieprz czarny

moze zawierac gluten, gorczyce,
seler, soje, mleko i jaja.

pieprz ziotowy

gorczyca, kminek, kolendra, papryka
stodka, czosnek, chilli, chrzan,
majeranek

moze zawiera¢ gluten, gorczyce,
seler, soje, mleko i jaja

Smietana 18% $Smietanka, skrobia modyfikowana mleko
kukurydziana, zelatyna zywe kultury
bakterii mlekowych
maka pszenna typ 450 - gluten
CHLEB WIEJSKI maka pszenna 850, maka zytnia - gluten

720, drozdze, zakwas (maka
zytnia 720 i woda), woda, sol.




Nazwa potrawy Sktadnik potrawy Sktadniki produktu Alergeny
udziec z indyka - -
kajzerki maka pszenna typ 480, woda, sél, gluten
drozdze
jajka - jajka
papryka, pieprz, gorczyca, kminek,
naturalna przyprawa do miesa kolendra, gatka muszkatotowa, chilli,
mielonego ziele angielskie, sél, czosnek, cebula, gorczyca

KLOPSIK Z INDYKA
W SOSIE KOPERKOWYM

oregano, szatwia

s6l o obnizonej zawartosci sodu

s6l jodowana (75%): sdl, jodan
potasu; chlorek potasu (25%),
substancja przeciwbrylajaca: E536

moze zawierac zboza zawierajace
gluten, jaja, mleko (tgcznie z
laktozg), soje, gorczyce, seler,
orzeszki ziemne i sezam

pieprz czarny

moze zawierac gluten, gorczyce,
seler, soje, mleko i jaja.

pieprz ziotowy

gorczyca, kminek, kolendra, papryka
stodka, czosnek, chilli, chrzan,

moze zawierac gluten, gorczyce,
seler, soje, mleko i jaja

majeranek
cebula - -
butka tarta maka pszenna typ 500; woda, gluten
margaryna; cukier; drozdze; sol
maka pszenna typ 450 - gluten
$mietanka 30% $mietanka, emulgator E471, mleko

substancje zageszczajace, regulator
kwasowosci: cytryniany sodu.

Koperek

kasza peczak

sél jodowana (75%): sdl, jodan

moze zawierac zboza zawierajace

KASZA PECZAK s6l o obnizonej zawartosci sodu potasu; chlorek potasu (25%), gluten, jaja, mleko (tacznie z
substancja przeciwbrylajaca: E536 laktoza), soje, gorczyce, seler,
orzeszki ziemne i sezam
marchew - -
jabtka -
majonez olej rzepakowy, z6ttko jaj 6%, mleko, jaja
ocet, musztarda, cukier,
regulator kwasowosci
s6l jodowana (75%): s6l, jodan moze zawierac zboza
SUROWKA Z MARCHEWKI s6l o obnizonej zawartosci sodu potasu; chlorek potasu (25%), zawierajace gluten, jaja, mleko
PORA | JABLKA substancja przeciwbrylajaca: (tacznie z laktozg), soje,

E536

gorczyce, seler, orzeszki ziemne i
sezam

pieprz czarny

moze zawierac gluten, gorczyce,
seler, soje, mleko i jaja.

pieprz ziotowy

gorczyca, kminek, kolendra,
papryka stodka, czosnek, chilli,
chrzan, majeranek

moze zawiera¢ gluten, gorczyce,
seler, soje, mleko i jaja

cukier

HERBATA Z CYTRYNA

herbata czarna, cukier, cytryna




WTOREK — 15.04.2025

Nazwa potrawy

Sktadnik potrawy

Sktadniki produktu

Alergeny

topatka b/k

kalafior

brukselka

fasolka szparagowa

groszek zielony

ziemniaki

seler

pietruszka korzen

ZUPA JARZYNOWA marchew - -
czosnek - -
koncentrat pomidorowy 28-30% - -
moze zawiera¢ gluten, gorczyce,
lis¢ laurowy - seler, soje, mleko i jaja
moze zawiera¢ gluten, gorczyce,
ziele angielskie - seler, soje, mleko i jaja
sél jodowana (75%): sol, jodan moze zawierac zboza zawierajace
sél o obnizonej zawartosci sodu potasu; chlorek potasu (25%), gluten, jaja, mleko (tgcznie z
substancja przeciwbrylajaca: E536 laktozg), soje, gorczyce, seler,
orzeszki ziemne i sezam
moze zawierac gluten, gorczyce,
pieprz czarny - seler, soje, mleko i jaja.
Smietana 18% $mietanka, skrobia mleko
modyfikowana kukurydziana,
zelatyna zywe kultury bakterii
mlekowych
maka pszenna typ 450 - gluten
CHLEB WIEIJSKI maka pszenna 850, maka zytnia - gluten

720, drozdze, zakwas (maka
zytnia 720 i woda), woda, sol.




Nazwa potrawy Sktadnik potrawy Sktadniki produktu Alergeny

schab b/k - -

maka pszenna typ 480 - gluten
butka tarta maka pszenna typ 500; woda, gluten

margaryna; cukier; drozdze; sol
papryka, pieprz, gorczyca,
naturalna przyprawa do miesa kminek, kolendra, gatka

pieczonego muszkatotowa, chilli, ziele gorczyca

angielskie, sol, czosnek, cebula,
oregano, szatwia

KOTLET SCHABOWY : —
moze zawieraé zboza
s6l jodowana (75%): sdl, jodan zawierajace gluten, jaja, mleko
sél o obnizonej zawartosci sodu potasu; chlorek potasu (25%), (tacznie z laktozg), soje,
substancja przeciwbrylajgca: gorczyce, seler, orzeszki ziemne i
E536 sezam
moze zawierac gluten, gorczyce,
pieprz czarny - seler, soje, mleko i jaja.
pieprz ziotowy gorczyca, kminek, kolendra, moze zawierac gluten, gorczyce,
papryka stodka, czosnek, chilli, seler, soje, mleko i jaja
chrzan, majeranek
mleko - mleko
jaja - jaja
olej rzepakowy - -
ziemniaki - -
s6l jodowana (75%): sol, jodan moze zawierac zboza
ZIEMNIAKI s6l o obnizonej zawartoéci sodu potasu; chlorek potasu (25%), zawierajace gluten, jaja, mleko
substancja przeciwbrylajaca: (tacznie z laktozg), soje,
E536 gorczyce, seler, orzeszki ziemne i
sezam
safata lodowa - -
szczypior - -
s6l jodowana (75%): sél, jodan moze zawierac zboza
sél o obnizonej zawartosci sodu potasu; chlorek potasu (25%), zawierajace gluten, jaja, mleko
SALATA LODOWA ZE substancja przeciwbrylajaca: (tacznie z laktozg), soje,
SZCZYPIORKIEM E536 gorczyce, seler, orzeszki ziemne i
sezam
moze zawierac gluten, gorczyce,
pieprz czarny - seler, soje, mleko i jaja.
gorczyca, kminek, kolendra, moze zawierac gluten, gorczyce,
pieprz ziotowy papryka stodka, czosnek, chilli, seler, soje, mleko i jaja
chrzan, majeranek
oliwa z pestek winogron - -
SOK JABLKOWO- SOK 100% jabtko-gruszka - -

GRUSZKOWY




SRODA - 16.04.2025

Nazwa potrawy

Sktadnik potrawy

Sktadniki produktu

Alergeny

koperek

biata kietbasa

ziemniaki

marchew

seler

pietruszka

por

susz warzywny

marchew, pasternak, por, seler, natka
pietruszki

seler

lis¢ laurowy

moze zawierac gluten, gorczyce,
seler, soje, mleko i jaja

ziele angielskie

moze zawierac gluten, gorczyce,
seler, soje, mleko i jaja

ZUPA sél jodowana (75%): sdl, jodan potasu; moze zawierac zboza
KOPERKOWA Z BIALA | 56l o obnizonej zawartosci sodu chlorek potasu (25%), substancja zawierajace gluten, jaja, mleko
KIELBASA przeciwbrylajgca: E536 (tacznie z laktozg), soje,
gorczyce, seler, orzeszki ziemne i
sezam
moze zawierac gluten, gorczyce,
pieprz czarny - seler, soje, mleko i jaja.
gorczyca, kminek, kolendra, papryka moze zawierac gluten, gorczyce,
pieprz ziotowy stodka, czosnek, chilli, chrzan, seler, soje, mleko i jaja
majeranek
$mietana 18% $mietanka, skrobia modyfikowana mleko
kukurydziana, zelatyna, zywe kultury
bakterii mlekowych
maka pszenna typ 450 - gluten
CHLEB WIEJSKI maka pszenna 850, maka zytnia - gluten
720, drozdze, zakwas (maka
zytnia 720 i woda), woda, sol.
ser biatym 60%, maka pszenna, woda,
nalesniki z biatym serem mleko w proszku, cukier, jaja, olej mleko, jaja, gluten
rzepakowy, cukier wanilinowy, sol
jogurt naturalny mleko, biatka mleka, zywe kultury bakterii mleko
NALESNIKI mleko - mleko

Z BIALYM SEREM

cukier z wanilig

moze zawiera¢ zboza zawierajace
gluten, jaja, mleko (facznie z
laktozg), soje, gorczyce, seler,
orzeszki ziemne i sezam

cukier

KOMPOT

mieszanka kompotowa, cukier

Sliwka, porzeczka czerwona, aronia,
wisnie




SRODA - 23.04.2025

Nazwa potrawy

Sktadnik potrawy

Sktadniki produktu

Alergeny

ZUPA PIZZOWA

topatka b/k

jajka

jaja

pietruszka

marchew

kukurydza konserwowa

seler

fasola czerwona konserwowa

koncentrat pomidorowy
(28-30%)

ser mozzarella

mleko

li$¢ laurowy / ziele angielskie

moze zawierac gluten, gorczyce,
seler, soje, mleko i jaja

s6l o obnizonej zawartosci
sodu

s6l jodowana (75%): sol, jodan
potasu; chlorek potasu (25%),
substancja przeciwbrylajgca:
E536

moze zawierac zboza
zawierajgce gluten, jaja, mleko
(tacznie z laktozg), soje,
gorczyce, seler, orzeszki ziemne i
sezam

pieprz czarny

moze zawierac gluten, gorczyce,
seler, soje, mleko i jaja.

pieprz ziotowy

gorczyca, kminek, kolendra,
papryka stodka, czosnek, chilli,
chrzan, majeranek

moze zawierac gluten, gorczyce,
seler, soje, mleko i jaja

bazylia

ziota prowansalskie

cebula

czosnek

maka pszenna typ 480

gluten

CHLEB WIEJSKI

maka pszenna 850, maka zytnia
720, drozdze, zakwas (maka
zytnia 720 i woda), woda, sol.

gluten

RYZ Z JABtKAMI
1 JOGURTEM
NATURALNYM

ryz paraboliczny

jogurt naturalny

mleko, biatka mleka, zywe kultury
bakterii

mleko

mleko

mleko

jabtka

cukier

NAPOJ POMARANCZOWY

pomarancze, midd, mieta

mioéd




CZWARTEK - 24.04.2025

Nazwa potrawy

Sktadnik potrawy

Sktadniki produktu

Alergeny

ZUPA KREM
Z CIECIERZYCY
| POMIDOROW

udziec z indyka b/k

ciecierzyca

koncentrat pomidorowy
28-30%

pietruszka

marchew

ziemniaki

seler

seler

por

susz warzywny

marchew, pasternak, por, seler,
natka pietruszki

seler

lis¢ laurowy

moze zawierac gluten, gorczyce,
seler, soje, mleko i jaja

ziele angielskie

moze zawierac gluten, gorczyce,
seler, soje, mleko i jaja

sél o obnizonej zawartosci
sodu

s6l jodowana (75%): sdl, jodan
potasu; chlorek potasu (25%),
substancja przeciwbrylajgca:
E536

moze zawiera¢ zboza
zawierajace gluten, jaja, mleko
(tacznie z laktozg), soje,
gorczyce, seler, orzeszki ziemne i
sezam

pieprz czarny

moze zawierac gluten, gorczyce,
seler, soje, mleko i jaja.

pieprz ziotowy

gorczyca, kminek, kolendra,
papryka stodka, czosnek, chilli,
chrzan, majeranek

moze zawierac gluten, gorczyce,
seler, soje, mleko i jaja

$mietana 18% Smietanka, zywe kultury bakterii mleko
mlekowych
cebula - -
czosnek - -
maka pszenna typ 480 - gluten
CHLEB WIEIJSKI maka pszenna 850, maka zytnia - gluten

720, drozdze, zakwas (maka
zytnia 720 i woda), woda, sol.




Nazwa potrawy

Sktadnik potrawy

Sktadniki produktu

Alergeny

FILET Z KURCZAKA
W SOSIE
StODKO — KWASNYM
Z KASZA KUS-KUS

filet z kurczaka b/s

ananas w puszce

papryka czerwona

pomidory krojone w puszce

pomidory (70%), zageszczony sok
pomidorowy (30%), regulator
kwasowosci (kwasy cytrynowy)

koncentrat pomidorowy
28-30%

ziota prowansalskie

oregano, bazylia, tymianek, czaber,
estragon, rozmaryn

moze zawierac gluten, gorczyce,
seler, soje, mleko i jaja

bazylia - moze zawierac gluten, gorczyce,
seler, soje, mleko, jaja
lis¢ laurowy - moze zawierac gluten, gorczyce,

seler, soje, mleko i jaja

ziele angielskie

moze zawierac gluten, gorczyce,
seler, soje, mleko i jaja

sél o obnizonej zawartosci
sodu

s6l jodowana (75%): sdl, jodan
potasu; chlorek potasu (25%),
substancja przeciwbrylajaca: E536

moze zawierac zboza zawierajgce
gluten, jaja, mleko (tacznie z
laktoza), soje, gorczyce, seler,
orzeszki ziemne i sezam

pieprz czarny

moze zawierac gluten, gorczyce,
seler, soje, mleko i jaja.

pieprz ziotowy

gorczyca, kminek, kolendra, papryka
stodka, czosnek, chilli, chrzan,
majeranek

moze zawiera¢ gluten, gorczyce,
seler, soje, mleko i jaja

cebula

maka ziemniaczana

czosnek

kasza kus-kus

MIZERIA

ogorki

szczypior

s6l o obnizonej zawartosci sodu

s6l jodowana (75%): sdl, jodan
potasu; chlorek potasu (25%),
substancja przeciwbrylajgca:
E536

moze zawierac zboza
zawierajace gluten, jaja, mleko
(facznie z laktoza), soje,
gorczyce, seler, orzeszki ziemne
i sezam

pieprz czarny

moze zawierac gluten, gorczyce,
seler, soje, mleko i jaja.

pieprz ziotowy

gorczyca, kminek, kolendra,
papryka stodka, czosnek, chilli,
chrzan, majeranek

moze zawiera¢ gluten, gorczyce,
seler, soje, mleko i jaja

$Smietana 18%

Smietanka, zywe kultury bakterii
mlekowych

mleko

HERBATA MALINOWA

susz malinowy, hibiskus, cukier




PIATEK — 25.04.2025

Nazwa potrawy

Sktadnik potrawy

Sktadniki produktu

Alergeny

Udziec z indyka b/k

kasza jeczmienna

gluten

ziemniaki

marchew

seler

pietruszka

por

susz warzywny

marchew, pasternak, por, seler, natka
pietruszki

seler

moze zawierac gluten, gorczyce,

lis¢ laurowy - seler, soje, mleko i jaja
ZUPA KRUPNIK moze zawieraé gluten, gorczyce,
JECZMIENNY ziele angielskie - seler, soje, mleko i jaja
sol jodowana (75%): sél, jodan potasu; moze zawierac zboza
s6l o obnizonej zawartosci sodu chlorek potasu (25%), substancja zawierajace gluten, jaja, mleko
przeciwbrylajgca: E536 (tacznie z laktozg), soje,
gorczyce, seler, orzeszki ziemne i
sezam
moze zawierac gluten, gorczyce,
pieprz czarny - seler, soje, mleko i jaja.
gorczyca, kminek, kolendra, papryka moze zawierac gluten, gorczyce,
pieprz ziotowy stodka, czosnek, chilli, chrzan, seler, soje, mleko i jaja
majeranek
natka pietruszki - -
CHLEB WIEJSKI maka pszenna 850, maka zytnia - gluten

720, drozdze, zakwas (maka
zytnia 720 i woda), woda, sol.




Nazwa potrawy Sktadnik potrawy Sktadniki produktu Alergeny
ryba miruna b/s - ryby
sol, gorczyca, papryka,
naturalna przyprawa do ryb kolendra, imbir, chilli, suszone
warzywa (cebula, czosnek), gorczyca
. ziota (bazylia, pietruszka),
SMAZONY FILET cukier
Z MIRUNY butka tarta maka pszenna typ 500; woda, gluten
margaryna; cukier; drozdze; sol
maka pszenna typ 480 - gluten
jaja - jaja
olej rzepakowy - -
s6l jodowana (75%): sdl, jodan moze zawierac zboza
s6l o obnizonej zawartosci sodu potasu; chlorek potasu (25%), zawierajace gluten, jaja, mleko
substancja przeciwbrylajaca: (tacznie z laktozg), soje,
E536 gorczyce, seler, orzeszki ziemne i
sezam
moze zawierac gluten, gorczyce,
pieprz czarny - seler, soje, mleko i jaja.
gorczyca, kminek, kolendra, moze zawierac gluten, gorczyce,
pieprz ziotowy papryka stodka, czosnek, chilli, seler, soje, mleko i jaja
chrzan, majeranek
ziemniaki
s6l jodowana (75%): sél, jodan moze zawierac zboza
ZIEMNIAKI s6l o obnizonej zawartoéci sodu potasu; chlorek potasu (25%), zawierajace gluten, jaja, mleko
substancja przeciwbrylajgca: (tacznie z laktozg), soje,
E536 gorczyce, seler, orzeszki ziemne i
sezam
kapusta kiszona - -
marchew - -
jabtka - -
. cebula - -
SUROWKA Z KISZONE)
KAPUSTY s6l jodowana (75%): sdl, jodan moze zawierac zboza

I SUSZONYCH SLIWEK

s6l o obnizonej zawartosci sodu

potasu; chlorek potasu (25%),
substancja przeciwbrylajaca:
E536

zawierajace gluten, jaja, mleko
(facznie z laktoza), soje,
gorczyce, seler, orzeszki ziemne i
sezam

pieprz czarny

moze zawierac gluten, gorczyce,
seler, soje, mleko i jaja.

pieprz ziotowy

gorczyca, kminek, kolendra,
papryka stodka, czosnek, chilli,
chrzan, majeranek

moze zawiera¢ gluten, gorczyce,
seler, soje, mleko i jaja

oliwa z pestek winogron

Suszone sliwki

KOMPOT

mieszanka kompotowa, cukier

sliwka, porzeczka czarna,
porzeczka czerwona, wisnia,
agrest, truskawka (15%)

truskawki













