
Szkoła Podstawowa nr 10 im. Księżnej Aleksandry Ogińskiej w Siedlcach 

DEKLARACJA RODZICA/OPIEKUNA PRAWNEGO 

dotycząca korzystania przez ucznia z posiłków bezmięsnych w stołówce szkolnej 

W związku z wejściem w życie z dniem 1 września 2026 r. Rozporządzenia Ministra Zdrowia z dnia 16 

lutego 2026 r. w sprawie grup środków spożywczych przeznaczonych do sprzedaży dzieciom i młodzieży 

w jednostkach systemu oświaty oraz wymagań, jakie muszą spełniać środki spożywcze stosowane w ramach 

żywienia zbiorowego dzieci i młodzieży w tych jednostkach (Dz.U. z 2026 r. poz. 197), które m.in. zwiększa 

udział produktów roślinnych w żywieniu zbiorowym dzieci i młodzieży, w dni w które wydawane są posiłki 

mięsne i rybne, szkoła musi zapewnić alternatywne potrawy roślinne dla osób niespożywających produktów 

odzwierzęcych.. 

W związku z tym, jeżeli Rodzice ucznia nie chcą aby dziecko spożywało posiłki mięsne (rybne) powinni 

złożyć w szkole niniejszejszą deklarację w celu właściwego zaplanowania organizacji pracy stołówki szkolnej 

oraz liczby przygotowywanych posiłków.  

Brak deklaracji jest jednoznaczne ze zgodą na spożywanie posiłków zawierająch mięso (ryby).  

 

Imię i nazwisko ucznia: …………………………………………Klasa……………………………… 

Imię i nazwisko rodzica (prawnego opiekuna): …………………………………………………… 

Oświadczenie: 

Ja, niżej podpisany/-a, deklaruję, że moje dziecko od dnia ………………………………… będzie 

korzystało w stołówce szkolnej z posiłków bezmięsnych. 

Deklaracja dotyczy (nie dotyczy)  również potraw z ryb. (niepotrzebne skreślić) 

Deklaracja obowiązuje do końca: 

☐ I półrocza roku szkolnego  2026/2027 

☐ roku szkolnego  2026/2027 

☐ innego okresu: ……………………………..                ☐ do  pisemnego odwołania 

Oświadczenia rodzica/opiekuna 

1. Deklaracja została złożona dobrowolnie w celu umożliwienia szkole właściwej organizacji żywienia; 

2. Przyjmuję do wiadomości, że liczba przygotowywanych posiłków bezmięsnych jest planowana na 

podstawie złożonych deklaracji; 

3. Zobowiązuję się do poinformowania szkoły o rezygnacji z posiłków bezmięsnych lub zmianie 

deklaracji z co najmniej 7-dniowym wyprzedzeniem. Obowiązuje forma pisemna. 

4. Dziecko nie ma możliwości zmienienia deklaracji rodzica (otrzyma posiłek zadeklarowany). 

 

……………………………………………………….. 

Miejscowość, data 

……………………………………………………….. 

Czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego 


